vegano :
pagn & postres k V|VO

libre de huevo, leche y mantequilla. Sin miel de abeja.

ind. completo

postres

Brownie de betabel..........coouiiiniiiiiiiii e e $30

De cocoa, harina de trigo y betabel.Endulzado con maple.

Panqué Matcha..... ..ot e e e e e e s eeaens $30 $180

Matcha 100% Organico, platano y harina de trigo. Endulzado con mascabado

Version Sin QUM ....c.ouiini e eieee e eteeeenenetesesenenesesasnenesesesnsnenenns $35 $210

Muffins de Platano y Chocolate........ccciuiiiniiniiiiiiiiiiiiieieiieiieeeneeeeeeneennnens $30 $165

100% integrales. Platano y chips de chocolate. Endulzados con maple.

SN harina de trigo.....ocveeiniiii ettt e e e $35 $210

(oF-1 1 [+] 2 VRU PP TRRP $38 $270

Libre de lacteos y huevo.

Version sin gluten. ...ttt e e e aae $45 $290

PanquUé de frULaSs.......ocuiuniniiiiniiiiii et eee et eeeteeeneeeneseeneeesnenesnenesaenenns $30 $165

Elige tu fruta favorita. Mango, Fresa. Pifia. Manzana. Libre de lacteos y huevo.

Version Sin glUuten. ... ...cooiiiiiiiiii ittt eeeeeea e e e e eneaeneeaaaaaeannnn $35 $210
an dulce

P 1/2 doc.

Y N1 = T $30

Harina de trigo. Endulzados con mascabado y azlcar de coco.

(oY 1+ | - T $20

Harina de trigo. Endulzada con mascabado y azucar de coco.
Costra de sabores. Cdrcuma, Betabel, Matcha, Vainillay Cocoa.

DONAs d@ MAtCRa ....ceuuiiiniiiiiiiieiiie et et e et e e teeete et e et eanesaneraneraesannees $30 $170
Horneadas. Té Matcha 100% Organico. Endulzadas con maple.

010 1 T T $28 $165
Horneadas. Vainilla con cobertura de chocolate.

2Ty T3 £ $25

Harina de trigo. Endulzadas con mascabado.

golletas 3 pzas
(070 T 1 o - TR PPN $18 $50
100% Integrales. Endulzados con azucar de coco y mascabado.

SN NATING @ TFIgO0..uuuiiiieeeiiiiiiee et eeee e et e e et eeeeaeeeeeaaeeeeeanneeeeees $§20 S5%5
Matcha con chispas de chocolate..............ceeuiiiiiiiiiiiiiiie e e e e, $20 §55

Té Matcha 100% Organico. Endulzadas con azicar mascabado.




vegano
pan & mads...

libre de huevo, leche y mantequilla. Sin miel de abeja.

bibo

come bien y bonito

pieza. 1/2 doc.
pan masa madre

pan de caja con 28 a 30 rebanadas. 1.5kg

(1] -1 L | ISP PRSP PRRN $120
Harina de trigo integral. Aceite de semilla de uva.

Integral Multicereales.......ccciiiiiiiiiiiiiii e e et e eeneeeneaneeanaans $125
Avena, ajonjoli, semilla de girasol y chia.

CONEENO. .euueeeeeieiiieeeeeeetteeeeeeeeateeeeeesasaaaeesssssanaeeessssanneessssnnnaeeessssnnaaeessesnnn $140
Elige entre linaza o alcaravea.

otros panes.

(0T 1T L T TN $210

Sin harina de trigo. Con semillas.

Medias NOCRES......ciiiiieiiiiieeeiiieeeeiiee e et e et e e e eee e e et e e e eaeeeesaeeesaneesanneeeees $25 $140
Integrales. Con leche vegetal.

BOIIOS @ CUITY «evniiiiiiiiieie ittt ettt et ete et eteeneeneeneeneeneensenesnssnssnseassassnsnns $20 $110

Integrales. Con curry y circuma. Elaborados con leche vegetal.

[ L1111 11 1T TP $90
100% natural, Libre de conservadores.

Elige tu sabor: Zanahoria con Carcuma, Betabel o Pimientos.

[e] 1 1 - VPR $85 $160
Avena, amaranto, semilla de calabaza y arandanos.

Queso de Nuez de 1a INdi@......ccuuieiuiiiiiiiiiiiieeie e eee e et e e e e e et e eaesaeeaanas $95 $170
Elaborado con leche vegetal y fécula de tapioca.

Elige tu sabor: Finas hierbas, circuma o chipotle.
pieza 3 pzas.

TAMALES . eeuiitiieeie et et ettt e et e et e et e et et e st eraeraesterteeteetaeerneeanaeraananas $45 $120
Con aceite de coco.
Dulces: Betebel con fresas y Cocoa con nueces.

Salados: Champifiones con Mole, Setas al pibil y Acelgas en salsa verde.




