keto k -
antojos dulces & salados V‘VO

come bien y bonito
Endulzados con monk fruit. Con harina de almendras y coco.

postres
Panqué de limon tipo Bundt cake (12 porciones)........ccceeveiiieieinininenennenenennns $410
Harina de almendras y coco. Glaseado de queso crema.
Sin glaseado. Calorias: 174 Grasas: 17g Proteina: 4g Carbos Netos: 2g
Brownie(9 POrCIONES) .. uiuiiuiiiiiieiiieieie i eeteeete e eaeteneeaenataeneaesaesasnsnasasnaens $390
Con harina de almendras y cocoa.
Calorias: 220 Grasas: 18g Proteina: 8g Carbos Netos: 5g

Panqué de moras con glaseado de limon (6 porciones) ........c.ccceeeeueninininnnene. $350
Harina de almendras y aceite de coco.

Sin glaseado. Calorias:185 Grasas: 15g Proteina: 6g Carbos Netos: 3.5¢g

pan blanco
Pan de caja con semillas (16 reb.).......ccoeuiieiiiiiiiiiiiiiiie et eeeee e eaeees $280
Harina de almendras y coco. Huevo Organico. Chia, Ajonjoli y semillas de girasol.
2 reb. contienen...Calorias: 405 Grasas: 34g Proteina:14g Carbos Netos:4g
Pan de caja con levadura* (18 reb.).....ccciuiuiiiiiiiiiiiiiiiiri e eaes $310
Fibra de avena y linaza, con mantequilla y huevo orgénico.

1 reb. contiene... Calorias:105 Grasas:5g Proteina:9g Carbos Netos: 2g 4pzas. 8pzas

Bollos para hamburguesa* ..........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirei e e eeae e eneaans $150 $290
Fibra de avena, linaza, leche vegetal y mantequilla. Con huevo orgénico

Calorias: 210 Grasas: 10g Proteina: 18g Carbos Netos: 4g
* No apto para intolerantes al gluten.

pan dulce

ROI A€ CANEIA....uiunieiniiiii ittt e e et et et eseenesnesnesesesnesnesnnen $165 $320
Harina de almendras, huevo orgdnico y mantequilla. Con glaseado.

C/pieza contiene... Calorias: 216 Grasas: 9g Proteina: 6g Carbos Netos: 3g

5 pzas. 10 pzas.

3 pzas. 1/2doc.

Donas glaseadas 0 tipo brownie........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiii e $115 $210
Glaseadas. Calorias: 325 Grasas: 31g Proteina: 6g Carbos Netos: 3g

Tipo Brownie. Calorias: 247 Grasas: 17g Proteina: 5g Carbos Netos: 9g

MUFFINS d@ MOTAS .ttt ietiieeeeeeaneeeeeeesnnnseeeesnnnsseeennnns $150 $280

Harina de almendras y coco. Mantequilla. Limén y Moras Frescas.
C/pieza contiene... Calorias:185 Grasas: 15g Proteina: 6g Carbos Netos: 3.5g




keto -
antojos dulces & salados V|VO

Endulzados con monk fruit. Con harina de almendras y coco. come bien y bonito

1/2doc. 1doc.
galletas /2 doc. 1 doc

Vainilla con chispas de chocolate (750) ..cccvuiiiiiiniiiiiiiiiiiiiieereeeeeeeeennes $160 $310
Harina de coco, huevos organicos y chispas de chocolate sin azlcar.

Calorias: 246 Grasas: 20g Proteina: 4g Carbos Netos: 3g

DODbIE CROCOIATE. .. .uieuniiiieiieiie et et cee et e et et e et e et e et eeaneeaneeaneaenaannnns $115 $§220
Harina de almendras y de coco, cocoa y huevos organicos.

Calorias: 153 Grasas: 12g Proteina: 3g Carbos Netos: 2g

otros 1/2 doc. 1 doc.
Tortillas $90 $170

Harina de almendras y coco. Claras de huevo.
Calorias: 55 Grasas: 4g Proteina:2g Carbos Netos:1g 3pzas. 1/2 doc

WATFLES ettt et aan $65 $120 : : w3 -_#--_‘_ -
Harina de almendras. huevo orgédnico y queso crema. i 8 ;
2pzas. contienen... Calorias:184 Grasas:11g Proteina:15g Carbos Netos: 4g
Barra de chocolate (800) ....ccuiuiuiiiiniiiiiiiiei e etee e et e e eeee e e eaaeaans $85
Manteca de cacao y cocoa. Endulzado con fruto del monje y eritritol.

Calorias: 339 Grasas: 29g Proteina: 13g Carbos Netos: 4g
Barra de chocolate c/almendras (95g) .covuveieieiiiiiiiiiiiiiii e eenenes $90

Granola (3509)
Nuez, semillas de girasol, ajonjoli, linaza y calabaza.

Porcién 35g Calorias: 357 Grasas: 29g Proteina: 16g Carbos Netos: 7g




